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RAZIONALE

L̓ osteoporosi, la patologia osteo-metabolica più 
frequente, colpisce in Italia oltre 4 milioni di indivi-
dui, con un trend in costante aumento anche in 
relazione allʼinvecchiamento della popolazione 
generale, costituendo unʼemergenza sanitaria a 
livello globale.

Il report dellʼIOF ha fatto registrare in Italia 
568.000 fratture da fragilità nel 2019 (più di 1 
frattura al minuto), prevedendo oltre 700.000 
nuove fratture nel 2034, con un impatto enorme 
non solo dal punto di vista economico, superiore ai 
9 miliardi di euro allʼanno fra costi diretti e indiretti, 
ma anche in termini di disabilità residua, mortalità 
e riduzione della qualità di vita.
Erroneamente considerata una condizione para-fi-
siologica dellʼanziano, lʼosteoporosi è invece una 
patologia presente anche in età adulta o giovani-
le; sono inoltre molteplici le condizioni che si asso-
ciano a fragilità ossea, coinvolgendo in maniera 
trasversale diverse patologie e specialità mediche.
Purtroppo, ancora oggi, solo 1 paziente su 3 ad 
alto rischio di frattura riceve una terapia adegua-
ta, a causa della scarsa consapevolezza della 
gravità della patologia e delle sue conseguenze 
sia da parte dei medici specialisti che della popola-
zione.

“Osso di Marca” nasce come aggiornamento 
sulla patologia osteo-metabolica e la fragilità sche-
letrica, con lʼobiettivo di approfondire le più recen-
ti evidenze scientifiche e le strategie cliniche per 
individuare correttamente
il paziente a rischio di frattura e scegliere il tratta-
mento più adeguato.
Diventa pertanto fondamentale una gestione multi-
disciplinare integrata del paziente, andando a 
coinvolgere non solo il bone specialist, ma anche i 
diversi specialisti e i medici di medicina generale 
per un corretto inquadramento e una migliore 
prevenzione e terapia della fragilità scheletrica.

PROGRAMMA

8.00 Registrazioni
8.30 Saluti delle Autorità
8.45 Introduzione ai lavori – E. De Menis

9.00 I SESSIONE: Diagnosi
Moderano: F. Presotto – M. Rossi

9.00 Densitometria: Corretta esecuzione e Pitfalls 
R. Cosso
9.15 Nuove tecnologie: TBS e REMS – B. Madeo
9.30 Laboratorio: I - II livello e markers 
G.P. Arcidiacono
9.45 Discussione

10.00 II SESSIONE: Osteoporosi secondarie
Moderano: M. Marchetti – G. Grande

10.00 Inquadramento classificativo – F. Del Forno
10.10 Deprivazione ormonale – F. Bertoldo
10.30 Osteoporosi indotta da steroide – G. Adami
10.50 Malattie endocrine – M.R. Ambrosio
11.10 Discussione

11.25 Coffee-break

11.45 III SESSIONE: Calcio e fosforo, non 
solo paratiroidi
Moderano: E. De Menis – E. Podestà

11.45 Ipercalcemia: update su iperparatiroidismo 
primitivo – A. Falchetti
12.05 Ipocalcemia: update su ipoparatiroidismo 
primitivo – P. Sartorato
12.25 Nefrolitiasi e fragilità scheletrica – F. Vescini
12.45 Ipofosforemia – nuovi attori: FGF23 
A.S. Salcuni
13.05 Discussione

13.20 Light lunch

14.20 IV SESSIONE: Gestione del paziente 
ad alto rischio di frattura
Moderano: A. Montagnani – R. Buso

14.20 Strumenti decisionali incluso DEFRA
D. Piccin
14.40 Osteoporosi primaria, oltre la nota 79 e 96  
V. Camozzi
15.00 Calcio e Vitamina D – V. Rochira
15.20 Discussione

15.35 V SESSIONE: La terapia 
osteo-protettiva
Moderano: R. Di Virgilio – F. Sanguin

15.35 Terapia antiriassorbitiva: bisfosfonati e 
denosumab – G. Voltan
15.55 Terapia anabolica: teriparatide, 
abaloparatide e romosozumab – G. Mazziotti
16.15 Terapia sequenziale e combinata 
S. Giannini
16.35 Discussione

16.50 Analisi conclusive – F. Del Forno
17.00 Chiusura dei lavori


