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RAZIONALE
L̓ osteoporosi, la patologia osteo-metabolica più 
frequente, colpisce in Italia oltre 4 milioni di individui, 
con un trend in costante aumento anche in relazione 
allʼinvecchiamento della popolazione generale, 
costituendo unʼemergenza sanitaria a livello globale.

Il report dellʼIOF ha fatto registrare in Italia 568.000 
fratture da fragilità nel 2019 (più di 1 frattura al 
minuto),  prevedendo oltre 700.000 nuove fratture nel 
2034, con un impatto enorme non solo dal punto di 
vista economico, superiore ai 9 miliardi di euro 
allʼanno fra costi diretti e indiretti, ma anche in termini 
di disabilità residua, mortalità e riduzione della qualità 
di vita.

Erroneamente considerata una condizione 
para-fisiologica dellʼanziano, lʼosteoporosi è invece una 
patologia presente anche in età adulta o giovanile; 
sono inoltre molteplici le condizioni che si associano a 
fragilità ossea, coinvolgendo in maniera trasversale 
diverse patologie e specialità mediche.
Purtroppo, ancora oggi, solo 1 paziente su 3 ad alto 
rischio di frattura riceve una terapia adeguata, a causa 
della scarsa consapevolezza della gravità della 
patologia e delle sue conseguenze sia da parte dei 
medici specialisti che della popolazione.

“Osso di Marca” nasce come aggiornamento sulla 
patologia osteo-metabolica e la fragilità scheletrica, 
con lʼobiettivo di approfondire le più recenti evidenze 
scientifiche e le strategie cliniche per individuare 
correttamente il paziente a rischio di frattura e scegliere 
il trattamento più adeguato.

Diventa pertanto fondamentale una gestione 
multidisciplinare integrata del paziente, andando a 
coinvolgere non solo il bone specialist, ma anche i 
diversi specialisti e i medici di medicina generale per un 
corretto inquadramento e una migliore prevenzione e 
terapia della fragilità scheletrica.

RESPONSABILI 
SCIENTIFICI 

Dott. Ernesto 
De Menis 

Dott. Francesco 
Del Forno

UOC Medicina 2 
Treviso

SEDE 
CONGRESSUALE

Centro Studi Achille e 
Linda Lorenzon

Viale Oberdan 5,
Treviso

SAVE 
THE DATE

28
GIUGNO

2025
TREVISO

OSSO 
DI MARCA
Focus su Patologia 
Osteo-Metabolica e 
Fragilità Scheletrica 


