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Complessita ed
eterogeneita clinica

nei disturbi dell’'umore:
verso un’integrazione
dei percorsi diagnostici e
personalizzazione delle cure




RAZIONALE

| disturbi dell'umore,come il disturbo bipolare e la depressione,
sono condizioni complesse e altamente eterogenee,
caratterizzate da una grande varieta di sintomi e risposte ai
trattamenti, che rendono essenziale un approccio
multidimensionale.

Questo convegno mira a promuovere una diagnosi pil accurata
e percorsi di cura personalizzati attraverso lanalisi delle
diverse  manifestazioni cliniche e lintegrazione tra
farmacoterapia e approccio psicopatologico. Saranno discusse
le sfide e le opportunita legate alla fenotipizzazione clinica,
che permette di individuare sottogruppi di pazienti con
caratteristiche omogenee, facilitando trattamenti mirati.
Lobiettivo & migliorare gli esiti clinici e la qualita della vita dei
pazienti e dei loro familiari.
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PROGRAMMA

8.30 Registrazione dei Partecipanti

9.00 Introduzione agli argomenti del convegno
M. Lazzaretto, A. Miola, F. Sambataro

| Sessione
Moderatori: F. Sambataro, A. Favaro

9.30 Risposta al trattamento con il litio e gli stabilizzatori
del tono dellumore: impatto della eterogeneita

clinica - M. Manchia

10.00 Trattamento a lungo termine del disturbo depressivo
maggiore e sospensione del trattamento: strategie di
management - U.Albert

10.30 Coffee break

11.00 Rapida ciclicita nei disturbi bipolari: prevalenza, esiti
clinici e risposta farmacologica - A. Miola

11.30 Sfide e strategie terapeutiche nella comorbidita

tra disturbo ossessivo-compulsivo e disturbo bipolare
A.Amerio

12.00 Discussione
13.15 Light lunch

Il Sessione
Moderatori: G. Pigato, G. Perini

14.30 Terapia della depressione nei pazienti con comorbidita
mediche - F. Sambataro

15.00 Approccio personalizzato al Disturbo Bipolare:
impiego di farmaci antipsicotici - M. Fornaro

15.30 Trattamento della depressione bipolare nel paziente
anziano - C. Vampini

16.00 Discussione

16.30 Analisi conclusive - M. Lazzaretto, A. Miola,
F.Sambataro

17.00 Chiusura dei lavori



