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RAZIONALE

Trascorriamo un terzo della nostra vita dormendo. Dormono i
nostri muscoli, dorme [a nostra pelle, a loro modo dormono
cuore, cervello e polmoni. Basterebbe questo per stimolare
linteresse o se non altro a curiosita di ogni medico per il
mondo del sonno. Ma la realta va oltre la semplice curiosita:
di fatto ogni giorno nella nostra pratica medica dobbiamo
confrontarci con sintomi, malattie, terapie, fattori di rischio che
in qualche modo hanno a che fare con il mondo del sonno.
Non ce da stupirsi del fatto che la maggior parte della classe
medica abbia qualche difficolta ad orientarsi in questo settore:
nel corso degli studi non e mai esistito e non esiste tuttora un
insegnamento strutturato sulla patologia sonno correlata.

Le ore dedicate a questa formazione non hanno nessuna
pretesa di fornire “formule magiche” per risolvere il problema: si
cerchera di condividere alcuni principi di base nell'approccio
diagnostico e terapeutico a disturbi del sonno, in particolare a
due patologie molto frequenti: l'insonnia cronica e i disturbi
respiratori del sonno.

FACULTY

Drssa GIORGIA CHINAGLIA

Neurologa, Responsabile Ambulatorio Neurologico dedicato ai
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PROGRAMMA

8.30 Registrazione partecipanti
9.00 Saluto delle autorita G. SCANNAPIECO ¥
MD CCMO Chief Clinical Medical Officer SYNLAB ltalia Srl
9.10 Presentazione del Corso - G. CHINAGLIA

| SESSIONE

9.20 Le basi strutturali del sonno - M. MARCON

9.50 La strumentazione in Medicina del Sonno
G. CHINAGLIA

10.20 Approccio diagnostico-terapeutico alle apnee nel sonno
R.DRIGO

10.50 Discussione

11.00 Coffee break

11.20 Disturbi del sonno: diagnosi e terapia - G. CHINAGLIA,
M.MARCON

12,00 Diversi specialisti, diversi approcci: suggerimenti pratici

per un approccio comune alla sindrome delle apnee nel sonno
R.DRIGO
12.30 Discussione

1240 Colazione di lavoro

Il SESSIONE

14.00 Presentazione e discussione di casi clinici

Moderano: S. FORTINGUERRA, M. GALLEA, M. C. PASQUALETTO
Discussants: R. DRIGO, G. CHINAGLIA, M. MARCON

16.15 Analisi conclusive e take home messagges
16.30 Chiusura dei lavori




