RAZIONALE SCIENTIFICO

| disturbi psichiatrici esordiscono nella maggior parte dei
casi in eta adolescenziale-prima eta adulta. In molti casi,
I'esordio avviene con una presentazione eterotipica
oppure con manifestazioni aspecifiche.

Il mancato riconoscimento precoce dei sintomi di malattia
e quindi il mancato intervento precoce, rappresentano un
bisogno ancora insoddisfatto in salute mentale nel 2024.
Altro bisogno non soddisfatto € costituito dalla continuita
degli interventi nell'eta della transizione; I'attuale sistema
organizzativo prevede infatti nella maggior parte delle
aziende due sistemi differenti che rispondono ai bisogni
di adolescenti da un lato e di giovani adulti dall'altro, con
spesso difficile integrazione degli interventi.

Accanto a tale difficolta stanno emergendo come nuovi
bisogni insoddisfatti nell'eta della transizione disturbi che
richiedono attenzione e preparazione specifica, quali i
disturbi della nutrizione ed alimentazione, i disturbi dello
spettro autistico e il disturbo da deficit di attenzione e
iperattivita.

Il Congresso della Societa Italiana di Psichiatria - Sezione
Friuli Venezia Giulia si propone da un lato di offrire un
aggiornamento scientifico circa i bisogni insoddisfatti e le
novita in tema di interventi precoci (farmacologici,
psicoterapici e riabilitativi), dall'altro di offrire uno spazio
di discussione e confronto di esperienze per i
professionisti della salute mentale della nostra Regione,
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FACULTY

Prof. Umberto Albert: Professore Associato di Psichiatria
Universita di Trieste; Direttore della Clinica Psichiatrica -

CSM Gambini - ASU Gl

Dr. Calogero Anzallo: Responsabile SPDC, Udine - ASU FC
Dr. Giovanni Austoni: Direttore SC "Centro di Salute Mentale
Distretto Basso Isontino", Monfalcone (TS) - ASU Gl

Prof. Matteo Balestrieri: Professore Ordinario di Psichiatria
Universita di Udine; Direttore della Clinica Psichiatrica, Udine -
ASU FC

Dr. Marco Bertoli: Direttore Dipartimento di Salute Mentale,
Palmanova (UD) - ASU FC

Dr. Ezio Bertossi: SC di Neuropsichiatria Infantile, Cervignano
(UD)-ASU FC

Prof.ssa Emi Bondi: Direttore Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze, ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo

Dr. Marco Carrozzi: Direttore SCO Neuropsichiatria Infantile e
Neurologia Pediatrica, Istituto IRCCS Burlo Garofalo, Trieste

Dr. Marco Colizzi: Ricercatore Universitario, Clinica
Psichiatrica di Udine, DSM ASU FC

Dr. Giovanni Commodari: Responsabile S.S. C.5.M. Azzano
Decimo, SOC CSM 24h Area del Tagliamento e del Sile,
Pordenone - AS FO

Prof.ssa Liliana Dell'Osso: Professore Ordinario di Psichiatria,
Direttore UOC di Psichiatria e della Scuola di specializzazione in
Psichiatria, Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana, Pisa

Dr. Domenico Ferrara: Direttore SOC CSM 24h Udine Nord -
Dipartimento di Salute Mentale, Udine - ASU FC

Prof. Andrea Fiorillo: Professore Ordinario di Psichiatria,
Universita di  Napoli; Presidente European Psychiatric
Association

Prof. Giuseppe Maina: Professore Ordinario di Psichiatria,
Dipartimento di Neuroscienze 'Rita Levi Montalcini' Universita
diTorino, Azienda Ospedaliero-Universitaria San Luigi Gonzaga
Drssa Cristina Meneguzzi: Direttore ff. Dipartimento
Dipendenze e Salute Mentale, Pordenone - AS FO; Referente
Regionale Dipendenze, Direzione Centrale Salute, Regione FVG
Dr.ssa Alessandra Oretti: Direttrice S.C. Servizio Psichiatrico
di Diagnosi e Cura, Direttrice F.F. Area Salute Mentale - DAI DSM
Trieste - ASU Gl

Dr. Luca Pellegrini: Ricercatore Universitario, Dipartimento
Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della
Salute, Universita di Trieste

Prof.ssa Rita Roncone: Professore Ordinario di Psichiatria,
Dipartimento di Medicina Clinica, Sanita Pubblica, Scienze della
Vita e dell'Ambiente, Universita dell'Aquila

Drssa Roberta Ruffilli: Direttore SC Neuropsichiatria
dell'Infanzia e dell'Adolescenza, Pordenone - AS FO

Dr. Massimo Semenzin: Direttore SC CSM Area del Noncello,
Pordenone - AS FO

Dr.ssa Daniela Vidoni: Direttore SC Disturbi del Neurosviluppo
e Psicopatologia dell'Eta Evolutiva, Trieste - ASU Gl

Dr.ssa Antonella Vio: Direttore SC CSM Area del Tagliamento e
del Sile, San Vito al Tagliamento (PN) - AS FO

Dr.ssa Paola Zanus Michiei: Direttore SC CSM Distretto Alto
Isontino, Gorizia - ASU Gl

PROGRAMMA

08.30 Registrazione partecipanti

09.00 Saluti delle autorita

09.15 Saluti ed introduzione a cura della Presidente
della Societa Italiana di Psichiatria - L. Dell'Osso

| SESSIONE
Moderano: E. Bondi, A. Oretti

09.30 Dagliinterventi precoci alla youth mental health.
Evoluzione di un paradigma - A. Fiorillo

09.55 Natura, clima, ambiente e la prevenzione in salute
mentale - G. Maina

10.20 Chi ben comincia € a meta dell'opera: interventi
precoci in riabilitazione - R. Roncone

10.45 Discussione

11.00 Coffee break

11 SESSIONE
Moderano: D. Ferrara, M. Semenzin

11.30 La stadiazione della depressione maggiore:
dall'individuazione alla resistenza ai trattamenti

U. Albert

11.55 Insonnia sintomo o disturbo? Quale significato
prognostico - M. Balestrieri

12.20 Interventi farmacologici precoci in schizofrenia
G. Commodari

12.45 Discussione

13.00 Colazione di lavoro
111 SESSIONE
Moderano: G. Austoni, A. Vio

14.00 Interventi precoci nei disturbi dello spettro
ossessivo-compulsivo - L. Pellegrini

14.25 Stati mentali a rischio: costrutto utile nella pratica
clinica? - M. Colizzi

14.50 Interventi precoci su autori di violenza di genere
C.Anzallo

15.15 Discussione

15.30 Tavola rotonda
Moderano: M. Carrozzi, P Zanus Michiei

Dall'eta di transizione alle nuove patologie emergenti:
abbiamo bisogno di una nuova organizzazione dei
servizi di salute mentale?

Discussant: M. Bertoli, E. Bertossi, C. Meneguzzi,

A. Oretti, R. Ruffilli, D. Vidoni

16.30 Analisi conclusive
16.40 Chiusura dei lavori



