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Vicenza 

Approcci integrati 
nel trattamento 
della depressione 
maggiore



Programma
 
14.00  Registrazione dei partecipanti

14.30  Saluti e introduzione dei lavori
Dr. Leonardo Meneghetti

15.00  Le depressioni resistenti
Dr.ssa Maria Elena Bacchin

15.45  Farmacoterapia della depressione resistente
Dr. Giorgio Pigato

16.30  Coffee break

16.50  L’esperienza del Dipartimento di Salute Mentale di 
Vicenza - Dr.ssa Simona De Santis

17.20  Question time “L’esperto risponde”
modera Dr. Davide Maggiolo

17.50  Considerazioni conclusive

18.00 Chiusura del corso

Razionale

Nei paesi sviluppati il 5% della popolazione adulta soffre di 
depressione; il peso economico di questa patologia è
di circa l’1% del PIL nei paesi sviluppati. In Italia oltre 3 
milioni di persone ne sono affette.
L’impegno dei sanitari è da un lato volto all’individuazione 
precoce del disturbo per poter avviare rapidamente un
trattamento efficace, tollerato e che prevenga il ripetersi 
l’evento di malattia, dall’altro l’intervento è mirato a
intercettare e trattare condizioni psicopatologiche resistenti 
a più trattamenti, che determinano un progressivo 
scadimento della qualità della vita dell’individuo su tutti i 
fronti.
L’intento del corso è di utilizzare questo spazio per 
condividere le esperienze dei nostri servizi relative al tema 
della depressione resistente in termini di impegno dei 
servizi, trattamenti farmacologici e non, nell’ottica di una 
possibile futura collaborazione ed integrazione di interventi.

Faculty

Dr.ssa Maria Elena Bacchin, Psichiatra, Dipartimento di 
Salute Mentale, AULSS 7 Pedemontana, Bassano del 
Grappa (VI)

Dr.ssa Simona De Santis, Psichiatra, U.O. di Psichiatria 
2, Dipartimento Salute Mentale, AULSS 8 Berica, Vicenza

Dr. Davide Maggiolo, Direttore U.O.C. Psichiatria 2, 
AULSS 8 Berica, Vicenza

Dr. Leonardo Meneghetti, Direttore Dipartimento Salute 
Mentale AULSS 8 Berica, Vicenza

Dr. Giorgio Pigato, Responsabile UOS 3° SPDC - Clinica
Psichiatrica Azienda Ospedale Università di Padova


